PROJETO
FUTSAL SOCIAL

ASSOCIACAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

ASSISTENCIA SOCIAL E GARANTIA DOS DIREITOS
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SOBRE A ENTIDADE

A Associacao dos Professores de Educacao
Fisica do Estado do Rio de Janeiro, fundada em
26 de marco de 1946, € uma organizagao sem fins

lucrativos dedicada a promocao e gestao de

projetos esportivos em areas de

vulnerabilidade socioeconémica. Com uma
historia de quase oito décadas, a entidade tem
como missao fomentar a educacao fisica como
ferramenta de inclusao social, desenvolvimento

humano e transformacao das comunidades,
sempre priorizando agdes que integrem

educacao, saude e cidadania.



O OBJETIVO DESTE PROJETO

O projeto tem como objetivo cumprir o disposto nos Artigos
4° e 90° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
utilizando atividades recreativas como ferramenta atrativa
para assegurar os direitos de criancas e adolescentes.
Além disso, promove orientacao e apoio sociofamiliar,
reduzindo riscos de vulnerabilidade social e garantindo sua

formacao integral.



PROJETO FUTSAL SOCIAL

E uma iniciativa assistencial que usa o futsal como
ferramenta para melhorar as condicdes de vida de
jovens em vulnerabilidade social. As atividades
seguem critérios de inclusao social, desenvolvimento
integral, reducao de desigualdades, apoio familiar e

sustentabilidade ambiental.

As atividades sao gratuitas e semanais, proporcionando
a beneficiarios e familiares acesso a saude, cultura,
lazer e bem-estar. Assim, o projeto oferece suporte
social focado em populagdbes em desfavor na

sociedade.




SUSTENTABILIDADE

XX I O projeto implementa um plano de
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sustentabilidade socioambiental que envolve
nao apenas os beneficiarios, mas também suas

familias e a comunidade ao redor.

A iniciativa vai além das atividades, incentivando

os participantes a aplicarem e disseminarem as

praticas aprendidas em seu perimetro residencial,
promovendo um impacto duradouro e

transformador no meio social e ambiental.



Este projeto realiza praticas alinhadas com os
objetivos da Agenda 2030 da ONU.
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3.4 - Promover a saude mental e o bem-estar

4.7 - Assegurar que todos os alunos adquiram habilidades necessarias para o desenvolvimento
sustentavel, como direitos humanos, igualdade de género, cultura de paz, cidadania global e
valorizacao da diversidade cultural

8.4 - Dissociar o crescimento econdmico da degradacao ambiental

10.2 - Promover a inclusao social, econémica e politica de todos

11.3 - Ampliar a urbanizacao sustentavel e o planejamento participativo

11.6 - Reduzir o impacto ambiental negativo das cidades, focando em qualidade do ar e gestao de
residuos

12.5 - Reduzir a geracao de residuos com prevencao, reciclagem e reuso



PROPOSTA
PEDAGOGICA

As acoes sao desenvolvidas por meio de
atividades socioeducativas e ludicas, como
palestras educativas, passeios culturais,
acompanhamento sociofamiliar, jogos e

brincadeiras, em meio a pratica regular do futsal.

Sao turmas divididas por idades, e compostas por
até 15 participantes, sendo as abordagens
compativeis com cada faixa etaria, buscando

compreensao e desenvolvendo potencialidades.



FOCO EM TRES GRUPOS

Vulnerabilidade social: Criancas e jovens na
eminéncia da pratica de delitos, evasao escolar,

consumo de drogas ou problemas familiares.

Saude, lazer e bem-estar: A pratica da atividade
fisica como uma filosofia de vida, e levando a
conscientizacao ambiental como ideal para vivermos

em um mundo melhor

Talento esportivo: Individuos com perfil e potencial
nato, mas que nao conseguem se destacar por falta

de oportunidades esportivas




P
* CICLO DE GESTAO DE
3\ PALESTRAS RESIDUOS

gy F A acao tem objetivo de amparar Os principios da economia
4 0s participantes e seus circular podem oferecer mais

familiares a conduzirem boas qualidade no funcionamento do
praticas de convivéncia, habitos projeto, recolhendo residuos

de vida saudaveis, saude da que possam ajuda-lo a se tornar
familia, e educacao fisica autossustentavel.

escolar.

AGENDA DE
ATIVIDADES

Programacao das atividades
esportivas, de lazer e
acompanhamento sociofamiliar.
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LEI ESTUADUAL N° 8082 DE 2018

A equipe técnica do projeto Futsal Social atua em conformidade com a Lei Estadual n® 8082
de 2018, estando capacitada para identificar e encaminhar casos de maus tratos contra
criangas e adolescentes. O projeto atende também as normas com cartazes em seu local de
execucao "Em cumprimento a Lei Federal n°® 13.046/2014, de 1° de dezembro de 2014, esta
instituicao deve contar, em seus quadros, com profissionais capacitados para reconhecer e

comunicar ao Conselho Tutelar suspeitas e/ou casos de maus tratos contra criangas e

adolescentes por elas atendidas".




184.285,28 |
VALOR TOTAL DO PROJETO EM R$
12 MESES |
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PUBLICO-ALVO

Men entre 8 e 14 anos de idade

BENEFICIARIOS

60 diretos e 180 indiretos

OBJETIVOS GLOBAIS

0Ds 3,8,10,1112

COLETA SELETIVA

2 pontos fixos para coleta de residuos

META VERDE

Recolher 6 toneladas de residuos



n“"TA‘
—
| —
———
Com o aumento das atividades esportivas na
comunidade estaremos estimulando ndo s6 a saude e o l} .
bem estar, mas também minimizando casos de "37
e o

evasao escolar, aumentando a participacao, a
comunicacao e o potencial de interacao por meio de

acoes coletivas e sustentaveis.



EQUIPE FUTSAL SOCIAL

PROFESSOR DE
ED. FISICA

MONITOR DE
ATIVIDADES

APOIO
OPERACIONAL

GERENTE DO
PROJETO

Profissional formado para lecionar as aulas e
atividades praticas do projeto com seguranca e
conhecimento

Auxilia o professor nas atividades praticas € a
interacao com o publico-alvo

Responsavel por receber os pais e alunos para
organizacao das atividades

Realiza a organizacao para o bom
funcionamento do projeto, e para que todas as
acoes e alcance das metas previstas
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CONHECA NOSSA ASSOCIACAO

WEBSITE
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www.apef-rj.org.br

INSTAGRAM et

E-MAIL @ apef@apef-rj.org.br

WHATSAPP @ 21 97274-5363

ENTRE EM CONTATO E VAMOS JUNTOS!
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